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Fussohlenmassage -
physisches Wohlbefinden

Vorliegende Lehre ist nicht nur fir den kranken Menschen
bestimmt, sondern auch fir alle andern, die sich eine richtige
Lebensweise aneignen wollen, die in den Grundgesetzen der
Natur liegt. Dazu gehort auch die Fussohlen-Reflexzonen-Massa-
ge, wie sie in nachfolgendem Schema angegeben ist.

Vom ganzen Kérper konzentrieren sich die Nervenreflexzonen
auf die Fisse, d.h. ganz speziell auf die Fussohlen. So kénnen
praktisch sehr viele Leiden durch eine entsprechende Fussohlen-
Massage geheilt, behoben oder zumindest ganz enorm gelindert
werden. Eine Tatsache, die schon den alten Chinesen und ande-
ren alten Volkern bestens bekannt war. So ist es auch nur ver-
standlich, dass sehr viele Menschen, die keine ausreichende Fuss-
bewegung/Naturmassage (Barfusslaufen in der freien Natur)
haben, von allen mdglichen Leiden befallen werden und sogar
schwere psychische Schéden in Kauf nehmen missen. Es kann
jederzeit festgestellt werden, dass Naturvdlker, die gewohnheits-
massig barfuss gehen und sehr viel laufen, praktisch keinerlei
Ubeln unterliegen, wie sie bei den sogenannten zivilisierten
Volkern in Erscheinung treten. Bei den Naturvdlkern herrschen
praktisch nur Krankheiten vor, die durch Infektionen und der-
gleichen hervorgerufen werden.

Sehr viel Barfussbewegung (Laufen im Freien, am besten im tau-
frischen oder regennassen Gras) ist fur jeden Menschen von
grosser und sehr enormer Wichtigkeit, denn dadurch wird durch
einen normalen und natirlichen Vorgang die Fussohlen-Massage
in Anwendung gebracht. Da dies aber unterlassen wird, muss mit
einer kunstgerechten Massage nachgeholfen werden.

Jeder Mensch sollte taglich zumindest wahrend '/ Stunde im
Freien barfuss laufen, und zwar auf unebenem Naturboden.
Kunststoff-, Beton- und Asphaltbéden usw. sollten tunlichst
vermieden werden.

Zweckdienliche Fussohlen-Massagen sollten (wenn notwendig)
téglich wahrend 15 Minuten eingehend durchgefihrt werden.
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Masaz chodidiel - fyzické
zdravie a blaho

Predkladané ucenie nie je urcené iba pre chorych ludi, ale aj pre
vsetkych ostatnych, ktori si chcu osvojit spravny sposob Zivota,
ktory spociva v zékladnych zakonoch prirody. K tomu patri i reflex-
na masaz chodidiel, ako je uvedena v nasledujuicej schéme.
Nervové reflexné zény z celého tela sa koncentruju v chodidlach, t.j.
$pecidlne na jeho spodnej Casti. Tak sa mozu prakticky mnohé trape-
nia vyliecit, odstranit alebo minimalne zna¢ne zmiernit prostrednic-
tvom masaze chodidiel. Je to skutoc¢nost, ktora bola znama uz sta-
rym Cifianom a inym starym narodom. Tak je pochopitelné, Ze velmi
vela [udi, ktori nemaju dostatocny pohyb chodidiel /prirodna masaz
(chodenie naboso vo volnej prirode), su postihnuti vietkymi mozny-
mi trdpeniami a musia sa dokonca vyrovnat s tazkymi psychickymi
poskodeniami. Kedykolvek m6zeme skonstatovat, Ze s prirodou spa-
té narody, ktoré zo zvyku chodia bosé a ktoré vela chodia, prakticky
nepodliehaju Ziadnym chorobdm, ako sa to objavuje pri takzvanych
civilizovanych narodoch. U narodov spadtych s prirodou prevladaju
iba choroby, ktoré su vyvolané infekciami alebo nie¢im podobnym.
Velmi vela pohybu naboso (chodenie vonku, najlepsie po trave
mokrej od rosy alebo od dazda) je pre kazdého ¢loveka velmi do-
lezité, lebo tym je prostrednictvom normalneho a prirodzeného
procesu pouzita masaz chodidiel. Aviak pretoZe sa toto zanedbé-
va, musi sa napomoct odbornou masazou.

Kazdy ¢lovek by mal denne najmenej pol hodiny vonku chodit bosy
a sice na nerovnej prirodnej péde. Umelohmotnym, betdbnovym
a asfaltovym podkladom by sme sa mali pokial mozno vyhybat.
Ucelné masaze chodidiel by sa mali (ak je to nutné) prevadzat den-
ne dokladne pocas 15tich minut.



