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Die drei goldenen Regeln

Positives Denken

Wie denkt man positiv?

Von Kindheit an besitzt jeder Mensch normaler-
weise einen Wunschtraum; ein in seiner
Phantasie existierendes Wunschtraumgebilde
von etwas, das er einmal verwirklichen mochte
oder von dem er einfach gerne trdumte oder
trdumt. Ein Wunschtraum von irgendetwas, das
er als gut, schon, lieb und nett empfindet. Ein
Wunschtraum, der verwirklicht werden kann
oder der ganz einfach fur alle Zeiten ein
Phantasiegebilde darstellt. In jeder Beziehung
ist jedoch ein Wunschtraum besser, wenn er
einmal verwirklicht werden kann. Ist aber das
Wissen an einen solchen Wunschtraum ver-
lorengegangen, dann vermag sich jede Person
einen neuen zu schaffen; einen neuen Wunsch-
traum, in dem man sich in der Phantasie er-
gehen kann.

Um neutral-positiv denken zu lernen ist es nur
notwendig, sich sofort in Gedanken diesem
alten oder neuen Wunschtraum zuzuwenden
und sich in grosser Phantasie darin zu ergehen,
hauptsachlich immer dann, wenn negative Ge-
danken das Denken zu beeinflussen beginnen,
das heisst also, wenn Sorgen- und Kummer-
gedanken usw. das normale positive Denken zu
belasten beginnen, es beeintrachtigen und zur
Qual machen. Es ist jedoch auch empfohlen,
sich in der Ubrigen Zeit, da Sorgen- und
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Tri zlaté pravidla

Pozitivhe myslenie
Ako sa mysli pozitivne?

Od detstva ma kazdy ¢lovek obycajne tuzob-
ny sen; vysnivany vytvor existujuci v jeho fan-
tazii o nieCcom, ¢o by chcel raz uskutocnit ale-
bo o ¢om jednoducho rad snival alebo sniva.
Tuazobny sen o nie¢om, o povazuje za dobré,
milé, pekné a prijemné. Tuzobny sen, ktory sa
mobze uskutocnit, alebo predstavuje celkom
jednoducho vytvor fantazie naveky. V kazdom
ohlade je vsak lepsi tuzobny sen, ktory sa moze
raz uskutocnit. Ak sa ale stratili poznatky k také-
muto tuzobnému snu, potom si je kazda oso-
ba schopna vytvorit novy; novy tuzobny sen,
v ktorom sa moze ¢lovek rozplyvat vo fantazii.

Na to aby sa ¢lovek naucil neutralne- pozitivhe
mysliet je potrebné iba sa v myslienkach okam-
Zite obratit k tomuto tizobnému snu a rozplyvat
sa v nom vo fantazii, predovietkym vtedy, ked
za¢nu myslenie ovplyvihovat negativhe mys-
lienky, to znamen4, ked' pozitivne myslenie za-
¢nu zatazovat, obmedzovat a trapit ustarostené
a zarmucujuce myslienky. Odporuca sa vsak, aj
vo zvySnom case, ked' ustarostené a zarmucu-
juce myslienky atd. nie su tak velmi zataZujuce,
rozplyvat sa v tizobnom sne vo fantazii.



