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Ein Wort
zu Mann und Frau ...

von Billy

Geht es um die Schopfung resp. darum, dass er
die Kronung der Schopfung sei, dann dréangt sich
unweigerlich immer der Mann in den Vorder-
grund und stellt sich allem voran — auch der
Frau. So mancher glaubt tatsachlich, dass er so-
gar der Herr der Schopfung sei und folgedessen
tuber dem weiblichen Geschlecht stehe und dieses
beherrschen miisse. Dies jedenfalls so bei jener
Méannerwelt, die des irren Glaubens ist, wie
weiland Albertus Magnus und Konsorten, dass
Frauen minderwertige Geschopfe und dumm,
unselbstindig und einfiltig seien, was sich
dadurch zum Ausdruck bringe, dass sie nebst
anderem Unrithmlichem auch viel zu unlogisch
seien, um allein und ohne mannliche Hilfe mit
den Miihen des Alltags, mit ihrer Arbeit, mit
ihren Aufgaben und mit dem Leben an und fir

O muzoch a zenach...

Autor: Billy

Ak ide o stvorenie, resp. o korunu stvorenia,
vzdy sa muz prederie do popredia a postavi
sa pred vSetko ostatn¢ — vratane zeny. Niek-
tori skuto¢ne veria, Ze st panmi tvorstva a ze
teda prevySuju Zenskeé pohlavie a musia mu
vladnut’. PrinaymenSom to tak plati v pripade
muzského sveta, ktory sa mylne domnieva,
ako kedysi Albertus Magnus a spol., Ze Zeny
su podradné stvorenia, hlupe, nesamostat-
n¢ a naivné, €o je vyjadrené skutocnostou,
Ze spolu s inymi nesldvne znanymi vecami
1m tiez chyba logika na to, aby sa samostat-
ne a bez muzskej pomoci mohli vysporiadat’
s kazdodennymi t'aZkost’ami, s pracou, s tlo-
hami a vlastne 1 so Zivotom ako takym. Okrem
toho tento typ muzov vazne predpoklada, ze



sich tiberhaupt fertig zu werden. Ausserdem, so
wird von dieser Art Manner allen Ernstes ange-
nommen, sei das weibliche Geschlecht allgemein
unkontrolliert, unkreativ und im Denken, Fiihlen
und Handeln abartig, nebst einer angeblich an-
geborenen Hilflosigkeit in allen Dingen — eben
das schwache Geschlecht schlechthin.

Nun, fir die besagte frauennegierende und oft
car frauenfeindliche Mannerwelt muss einmal
gesagt und erklart werden, dass sie einem vollig
falschen Cliché nachhangt und vollig falsch
geht in ihrem Glauben, dass die Frauen hilflose,
dumme und unselbstandige Wesen usw. und dass
sie, die Manner, allein die Krone der Schopfung
seien, denn tatsachlich gebtihrt dieser Anspruch
eher der Frau als dem Mann. In diesem Sinne
muss das Cliché der mannlichen Allherrlichkeit
vom <Herrn der Schopfung> wohl oder iibel abge-
baut und hinter sich gelassen werden, wenn der
effectiven Wahrheit Gentige getan werden soll.
In Wahrheit ist namlich die Frau ganz anders
geartet, und zwar auch in ihrem Wesen, als von
jener frauenfeindlichen und frauendiskriminie-
renden Seite jener selbstherrlichen Mannerwelt

zenské pohlavie je vSeobecne nekontrolova-
te'né, netvorivé a nemoralne v mysleni, ci-
teni a konani, to vSetko tidajne popri vrode-
nej bezmocnosti v kazdom ohl'ade — naskrze
slabsie pohlavie.

Pre spominany muzsky svet, ktory zeny nie-
len popiera, ale je k nim Casto dokonca ne-
priatel'sky, treba povedat’ a vysvetlit, Ze
vychadza z uplne nespravneho klis¢ a na-
preduje v tejto nespravnej viere, ze Zeny su
bezmocné, hlupe a zavislé bytosti atd’. a Ze
oni, muZi, su tou jedinou korunou stvorenia,
kym v skutoCnosti patri toto oznacenie skor
Zenam neZ muzom. V tomto zmysle musi byt
klis§¢ muzskej vSemohucnosti ,,pana stvore-
nia“ odbarané po dobrom alebo po zlom a je
nutné ho nechat’ d’aleko za sebou, aby nasla
pravda svoje zadostuCinenie. V skutocnosti
je zena vo svojej podstate plne ina nez ako
je vnimand zo strany mizogynov, nezZ ako ju
vidno diskriminujicou prizmou bezohl'adne-



angenommen wird, die die Frau als des Mannes
Untertan, Magd und Sklavin und irgendwie als
unintelligentes und minderwertiges Wesen be-
trachten —was jedoch gliicklicherweise nicht auf
alle Manner zutrifft, weil es doch noch so und so
viele Mannen gibt, die die Wiirde und die Fahig-
keiten sowie den Verstand, den unermiidlichen
Einsatz und alle lebensbefahigenden Kréfte der
Frau achten, schatzen und ehren.

Die wahre Art der Frau wird von vielen Mannern
geflissentlich ebenso missverstanden, missachtet
und mit Fissen getreten wie auch ihr wahres
und eigentliches Wesen, das so ganz anders ge-
artet ist als das der Manner. Und sowohl die Art
wie auch das spater zur Geltung kommende
Wesen der Frau beginnen bereits im Mutterleib.
Grundlegend ist dabei zu beachten, dass erst-
lich alle Embryos weiblicher Natur sind. Eine
Wandlung zum Mannlichen — wenn es ein Junge
wird —erfolgt erst wihrend der achten bis zehn-
ten Schwangerschaftswoche, und zwar durch die
Entwicklung einer grosseren Menge Hormone,
wie z.B. Testosteron. Im gesamten aller Geburten
gesehen bilden sich in der Regel mehr méannliche

ho sveta muzov, ktori Zenu povazuju za svoju
poddanu, za sluzku a otrokynu a za neinteli-
gentné a podradné stvorenie — ¢o sa vSak na-
Stastie netyka vSetkych muzov, pretoZe exis-
tuje aj mnoho takych, ktori si v§imaju, vazia
a ctia dostojnost” a schopnosti, ako aj rozum,
neunavné odhodlanie a vSetky Zivotaschopné
sily Zien.

Skuto¢ny charakter Zien je mnohymi muzmi
vedome nepochopeny, neresSpektovany a po-
Sliapavany rovnako ako ich pravd povaha,
ktora je uplne ina neZ muzska. A ako charak-
ter Zeny, tak aj povaha jej bytia, ktora neskor
vstupuje do hry, zaCinaji v maternici. V zésa-
de je potrebné poznamenat’, Ze vSetky embrya
maju na zaciatku Zensky charakter. Zmena na
muzské embryo — ked’ sa ma narodit’ chla-
pec — nastdva az pocas 0smeho az desiateho
tyzdna tehotenstva, a to vznikom vacsSieho
mnoZstva hormonov, ako napr. testosteronu.
Bertc do tuvahy celkovy pocet tehotenstiev
prevazuje vznik muzskych embryi. To je jav



als weibliche Embryos. Dies ist ganz besonders
dann der Fall und tritt sehr auffallig in Erschei-
nung, wenn viele Manner gestorben sind oder
getotet wurden, wie z.B. bei Kriegshandlungen.
Wahrend kriegslosen Zeiten usw. verhalt es sich
so, dass der Uberschuss der minnlichen
Embryos von begrenzter Dauer ist, denn dieser
wahrt namlich nicht lange, weil sich wahrend
der Schwangerschaft viele mannliche Embryos
losen und Fehlgeburten anheimfallen resp. diese
einfach abgehen>.

Kommt der Zeitpunkt der Geburt und des be-
ginnenden Lebens ausserhalb des Mutterleibes,
dann sind naturgemass weibliche Nachkommen
besser geschiitzt als mannliche. So leiden z.B.
Knaben sehr viel mehr an Kinderkrankheiten
als Madchen. Auch in Hinsicht vieler Erbkrank-
heiten bleiben Madchen und damit die spateren
Frauen verschont, wahrend das mannliche Ge-
schlecht dafiir sehr anféllig ist. Auch in bezug
auf den frithen Kindstod sind die Madchen den
Knaben weit iiberlegen. Allein das zeugt schon
davon, dass das weibliche Geschlecht bereits
von Geburt an gegentiber dem méannlichen Ge-

dobre pozorovatel'ny predovsSetkym v pripa-
doch, kedy zomiera alebo byva zabité vicSie
mnoZzstvo muzov, ako napr. pocas vojnovych
konfliktov. V Casoch bez vojny atd’. je preby-
tok muzskych embryi do€asny, netrva dlho,
pretoze sa vel'a muzskych embryi pocas te-
hotenstva uvol'ni a dojde k potratu, resp. sa
jednoducho ,,vytratia®.

Ak uZ nastane ¢as narodenia a za¢ina sa zivot
mimo maternicu, potom su Zenski potomko-
via prirodzene lepSie chraneni nez potomko-
via muzski. Chlapci napriklad trpia detskymi
chorobami ovel’a viac ako diev¢ata. Aj v pri-
pade mnohych dedi¢nych chorob st dievca-
ta, a teda neskor aj Zeny, uSetrené, zatial’ Co
muzské pohlavie je na ne vel'mi nachylné.
Aj v suvislosti s pred¢asnou smrtou u deti st
dievCata na tom ovel’a lepSie nez chlapci. Uz
len to ukazuje, Ze Zenské pohlavie je opro-
ti muzskému pohlaviu od narodenia ovela



schlecht sehr viel widerstandsfahiger und gegen
Krankheiten also viel robuster ist. Der Grund
dafur ist ein einfaches und unscheinbares X-
Chromosom. Alle Menschen, weibliche wie
mannliche, bergen in sich 23 Chromosomen-
paare, und genau diese sind es, in denen alle
Erbanlagen verankert sind. Die Chromosomen-
paare beider Geschlechter sind identisch — bis
auf eines, das als Nummer 23 bezeichnet wird
und als Geschlechtschromosom eine Ausserst
wichtige Funktion einnimmt. Beim weiblichen
Geschlecht sind zwei X-Chromosomen vorhan-
den, beim méannlichen hingegen ein Y- und ein
X-Chromosom. Das doppelte X-Chromosom
vermag sich beim Embryo selbst zu helfen, denn
wenn das eine X-Chromosom beschadigt ist,
dann gleicht das andere dies aus, wodurch ein
neues X-Chromosom entsteht. Dadurch kann
eine defekte Erbinformation ersetzt werden,
ohne dass Schaden entsteht. Hat im Gegensatz
dazu das mannliche Embryo ein fehlerhaftes X-
Chromosom, dann kann dies nicht mit dem Y-
Chromosom wettgemacht und folglich nicht
ersetzt werden. Dies ist z.B. ein Grund dafiir,

odolnejsie, a to aj vo¢i chorobam. Dévodom
je jednoduchy a nenapadny chromozom X.
Vsetci l'udia, Zeny aj muZi, v sebe maju 23 pa-
rov chromozdmov a prave v nich st ulozené
vSetky dedi¢né faktory. Chromozdmove pary
oboch pohlavi st identické — s vynimkou jed-
n¢ho, ktory je znamy ako cCislo 23 a ktory ma
ako pohlavny chromozdém mimoriadne dodle-
7itt funkciu. Zenské pohlavie ma dva chro-
mozomy X, zatial ¢o muzZské pohlavie ma
jeden chromozom Y a jeden chromozom X.
Dvojity chromozom X si moZe v embryu po-
moct’ sam, pretoze ak je jeden chromozom X
poskodeny, druhy to vykompenzuje a vytvo-
ri novy chromozom X. To umoziiuje vymenu
chybnych genetickych informacii a nevznik-
ne tak Ziadne poSkodenie. Naproti tomu, ak
ma muzské embryo chybny chromozom X,
nemozno to kompenzovat’ chromozoémom Y
a v dosledku toho ho nemozno nahradit’. To
je napriklad dévodom, preco sa u potomkov
muzského pohlavia mézu vyvinut zavazné
dedi¢né choroby, ako je hemofilia atd’.
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dass in mannlichen Nachkommen schwere
Erbkrankheiten entstehen konnen, wie u.a. die
Bluterkrankheit usw.

Madchen haben gegentiber den Knaben nicht
nur gewisse korperliche Vorteile, denn auch ihre
Auffassungsgabe ist schneller und besser aus-
gepragt, was bereits zum Ausdruck kommt und
sichtbar wird, wenn das Spielen und Sprechen-
lernen angesagt ist. Auch in der ersten und allen
folgenden Schulklassen sowie in der Berufs-
schule wird diese Tatsache offensichtlich, wobei
das bessere Sprechen, Malen, Schreiben und
Kopfrechnen besonders auffillt. Der Grund da-
fur ist darin zu finden, dass sich die linke Ge-
hirnhalfte bei Madchen rascher entwickelt als
bei Knaben. Die linke Gehirnhalfte ist es dann
auch, die fiir die Sprache und Motorik zustandig
ist. Doch das alles ist nur ein Teil von allem, denn
weiter spielt auch die Erziehung eine sehr wich-
tige Rolle, und zwar sowohl die Erziehung durch
die Eltern, Verwandtschaft und Lehrerschaft wie
durch Bekannte und Freunde usw.. wie auch die
Erziehung durch sich selbst — also die Selbst-

erzichung. Tatsache ist, dass Eltern — allein ein-
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Dievcata maju oproti chlapcom nielen urcité
fyzické vyhody, ale aj ich vnimanie je rych-
lejSie a lepSie vyvinuté, Co sa prejavi uz pri
hrani a osvojovani si re¢i. Tato skutocnost’ sa
da pozorovat’ aj v prvej a vo vSetkych nasle-
dujtcich skolskych triedach, ako aj v odbor-
nej Skole, priCom je zjavna prevaha v reci,
mal’be, pisani a pri mentalnej aritmetike. Do-
vod spociva v tom, Ze 'ava hemisféra mozgu
sa u dievcat vyvija rychlejSie neZ u chlapcov.
Je to tiez 'ava hemisféra, ktora zodpoveda za
jazyk a motoriku. Ale to vSetko je len sucas-
tou celku, pretoZze aj vychova zohrava vel-
mi dolezith tlohu, a to ako vychova rodiémi,
pribuznymi a ucitel'mi, znamymi a priatel'mi
atd’., tak aj vychova samého seba — to zname-
na samovzdelavanie. Faktom je, Ze rodicia,
ktori sami vychadzali z rovnakych zakladov,
s1 so svojimi zenskymi potomkami viac Cita-
ju, viac s nimi komunikuja, vedu viac rozho-

12



mal von ihnen ausgegangen — ihren weiblichen
Nachkommen mehr vorlesen und mehr mit
ihnen sprechen und Unterhaltungen fithren und
Erklarungen abgeben usw., als dies bei mann-
lichen Nachkommen der Fall ist.

Auch nach der Grundschule halten die Madchen
ihren Vorsprung gegentiber den Jungen, was in
der Regel zur Folge hat, dass sie einen besseren
Notendurchschnitt erarbeiten und weniger
haufig eine Klasse repetieren resp. wiederholen
missen. Madchen bleiben etwa halb so haufig
in der gleichen Klasse sitzen wie Jungen. Im
Durchschnitt ist es gegeben, dass jedes vierte
Madchen das Abitur schafft, wahrend dies nur
bei jedem fiinften Jungen der Fall ist.
Kommen die Jungen in das Teenager-Alter,
dann fallen sie sehr oft deshalb auf, weil sie
Gewalt und starke Aggressionen ausleben. Sehr
oft spielt dabei in diesem Alter die Tatsache eine
wichtige Rolle, dass diese unguten Eigenschaften
von den Jungen als besonders ménnlich ange-
sehen und taxiert werden. Mit Gewalt und Ag-
gression zu argumentieren ist ihrer Ansicht nach
mannhafter, als Dinge und Probleme usw. zu be-
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vorov a podavaju viac vysvetleni atd’. nez je
tomu u potomkov muzskych.

Dievcata si aj po zakladnej Skole udrzuju
naskok pred chlapcami, o zvy€ajne zname-
na, ze dosiahnu lepsi priemer znamok a trie-
du opakuji menej Casto. Diev¢ata prepadnu
v Skole asi o polovicu menej ¢asto nez chlap-
ci. V priemere zmaturuje uspesne kazde Stvr-
t¢ dievCa, Co plati len pre jedné¢ho z piatich
chlapcov.

Ked' chlapci dosiahnu pubertu, vel'mi Casto
na seba putaji pozornost’ nasilnym a agresiv-
nym spravanim. V tomto veku zohrava vel'mi
Casto dolezitu ulohu skuto¢nost’, Ze chlapci
vnimaju a hodnotia tieto neblahé vlastnosti
ako obzvlast’ muzné. Argumentovat’ nasilim
a agresiou je podl'a nich muznejSie ako o ve-
ciach rozpravat’ ¢i diskutovat’ tak, ako to ro-
bia diev€ata a zeny. PretoZe to, Co robia, je

14



reden, zu diskutieren und dartiber zu sprechen,
wie das Madchen und Frauen eben tun. Denn
was diese auch immer tun, ist nach Ansicht der
Jungen und Manner weicheiisch und Weiber-
kram. So wird in der Regel argumentiert von
jenen, welche Mann sein wollen. Im Gegensatz
dazu handeln die Madchen und Frauen ganz
anders, verntinftiger und ruhiger, denn meist
bemiihen sie sich darum, soziale Kontakte auf
rein friedlicher Basis zu kniipfen — abgesehen
von Ausnahmen, die es natirlich immer gibt.
lhre Freundschaften sind oft tiefgreifend und
lebenslang, wobei die beste Freundin zur wich-
tigsten Institution wird. Schritt fiir Schritt gehen
die Madchen voran und werden zu erwachsenen
Frauen, wobei sie lernen, von ihren durch sie
selbst erarbeiteten FFahigkeiten zu profitieren.
Die gedanken-gefiihlsmassige Intelligenz ist eine
der wichtigsten weiblichen Qualitaten. Daraus
ergibt sich auch, dass Madchen und Frauen sich
besser in andere Menschen einzufiihlen ver-
mogen, als dies Mannern moglich ist — wobei
natiirlich auch in dieser Beziehung immer Aus-
nahmen in Erscheinung treten konnen, und zwar
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podl'a nazoru tychto chlapcov a muzov zZen-
stilé. Toto je zvyCajne argument tych, ktori
chct byt muzmi. Na rozdiel od toho dievca-
ta a Zeny konaji vel'mi odliSne, rozumnejsie
a pokojnejsie, pretoze sa vicsinou snazia nad-
viazat’ socialne kontakty na Cisto mierovom
zéklade — az na vynimky, ktoré samozrejme
vzdy existuja. Ich priatel'stva su €asto hlbo-
ké a celoZivotné, priCom sa najddlezitejSou
intitlciou stava najlepSia priatel’ka. Diev-
Cata krok za krokom napreduju a stavaju sa
z nich dospel¢ Zeny, pricom sa ucia tazit’ zo
schopnosti, ktoré si samé¢ vybudovali. Mys-
lienkovo-emocionalna inteligencia je jednou
z najdolezitejSich zenskych vlastnosti. To tiez
znamena, ze dievCata a Zeny su schopné vci-
tit’ sa do inych l'udi lepSie nez muzi — aj ked’
v tomto ohl'ade samozrejme vzdy moZu na-
stat’ vynimky, najma v pripade urcitej naivity.
St tiez omnoho lepSie v empatii a na¢uvani.
Prostrednictvom tejto a r6znych d’alSich vy-
hod mdézu tiez lepSie posudit’ a zhodnotit’ os-

16



besonders dann, wenn eine gewisse Naivitat
vorliegt. Weiter sind sie auch viel besser im Mit-
fithlen sowie im Zuhoren. Dadurch und durch
verschiedene andere Vorteile konnen sie andere
Menschen auch besser beurteilen und einschat-
zen, und zwar nicht zuletzt dadurch, dass sie
Stimmungsschwankungen und Spannungen
usw. ausserst feinfithlig zu registrieren ver-
mogen und in der Regel alles im wahren Grund
erkennen, was aber leider oft auch Nachteile fur
sie mit sich bringt, wenn sie dartiber reden und
ihrem Gegentiber das von ihnen Erkannte und
Erfasste offenbaren, was dann von der Gegen-
seite — vielfach und meistens bei Mannern — zu
bosen Aggressionen und Emotionen sowie zu
Gefiihlen fithren kann, die nicht gerade schoner
und guter Natur sind.

Die starke weibliche Sensibilitat findet den Ur-
sprung darin, dass die beiden Gehirnhalften der
Frau starker miteinander vernetzt sind als beim
Mann. Der sogenannte Gehirnbalken, der beide
Gehirnteile miteinander verbindet, ist beim
weiblichen Geschlecht um rund einen Drittel
grosser als beim mannlichen Geschlecht. Das
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tatnych l'udi, a to okrem iného preto, Ze su
schopné¢ mimoriadne citlivo zaregistrovat’
vykyvy nalady, napatie a podobne a zvycaj-
ne rozpoznaju skutocné dovody, o so sebou
Casto bohuzial nesie aj nevyhody, a to trebars
v pripade, ked’ o tom hovoria a odhalia svoj-
mu naprotivku to, o rozpoznali a pochopili,
¢o potom moze viest’ z druhej strany — Casto
a vacsinou u muzov — k agresii a neprijem-
nym emociam, ako aj k pocitom, ktoré nie su
prave najpozitivnejsie.

Silna Zenska vnimavost’ ma povod v tom, Ze
obe polovice Zenského mozgu st vzajomne
viac prepojené¢ ako muzske. Takzvané svo-
rove teleso, ktoré spdja obe Casti mozgu, je
u zZien asi o tretinu vacsie neZ u muzov. To
vSak znamena, Ze intelekt, mySlienky a poci-
ty navzajom uzko suvisia, pretozZe z intelektu

18



aber bedeutet, dass Intellekt, Gedanken und
Gefiihle miteinander Hand in Hand arbeiten,
denn aus dem Intellekt des Bewusstseins ent-
stehen die Gedanken, aus denen sich dann die
Gefthle formen, durch die dann im weiteren die
Psyche programmiert wird. Das wiederum ist
auch der Grund dafiir, dass Madchen und Frauen
besser mit ihren Gefithlen umzugehen verstehen
als Manner, naturlich immer von den Ausnah-
men abgesehen. Dadurch aber sind Frauen in
der Regel bei Hektik und Stress gegentiber dem
mannlichen Geschlecht auch belastbarer und viel
weniger aus der Ruhe zu bringen. Massgebend
dabei ist ein Hormon, das den Namen Oxytozin
tragt, das Frauen im Zustand von Hektik und
Stress usw. ausschiitten. Ein weiteres und sehr
wirksames Mittel gegen die inneren Aufwiih-
lungen und dergleichen ist aber auch das, dass
die Frauen ausserst ausgiebig mit ihrer besten
Freundin oder mit ihren Freundinnen tuber-
haupt tiiber ihre Probleme, Note und Gefiihls-
regungen sowie kmotionen, Gedanken und An-
sichten usw. reden, was im Gegensatz dazu den
Mannern sehr schwerfallt.
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vedomia vychadzaji myslienky, z ktorych sa
formuju pocity, prostrednictvom ktorych sa
potom programuje psychika. To je tiez do-
vod, preco diev€ata a Zeny vedia so svojimi
pocitmi zaobchadzat’ lepSie nez muzi, samo-
zrejme ako vZdy aZ na vynimky. Zaroven su
zeny v hektickych obdobiach a pod stresom
zvycCajne odolnejSie neZ muzi a nedaju sa tak
I'ahko vyviest’ z miery. Rozhodujucim fakto-
rom je tu hormon nazyvany oxytocin, ktory
Zzeny uvolniuji v hektickom a stresujucom
stave atd’. Dal$im velmi G¢innym prostried-
kom proti vnitornému nepokoju a podobnym
veciam je to, Ze Zeny sa so svojou najlepsou
priatel’kou alebo kamaratkami v hojnej miere
rozpravaju o svojich problémoch, potrebach
a pocitoch, ako aj o emociach, mySlienkach
a nazoroch atd’., ¢o je naopak pre muzov vel-
mi tazkeé.
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Bei den Frauen spielt die beste Freundin oder
Freundinnen tberhaupt eine dusserst wichtige
Rolle. Es ist sogar so, dass die Frau, ohne eine
beste Freundin zu haben, gehassig und unertrag-
lich oder gar lebensunfihig sein kann — dies im
grobsten Sinne gesehen. Freundinnen unterein-
ander — teils auch Bekannte oder Fremde —
haben eine gemeinsame Leidenschaft, der sie
ausgiebig fronen, so namlich, dass sie sich in
stundenlangem Problemwilzen ergehen und alle
Thematiken des L.ebens durchsprechen konnen,
begonnen beim Mann und tiber die Kinder bis
hin zum Alltag, zu irgendeiner Nachrichten-
sendung, einem Unfall, einem Filmgeschehen
oder sonst irgend etwas. Den Themen sind tat-
sachlich keine Grenzen gesetzt, auch nicht in
bezug auf die Arbeit, die Frisur oder hinsicht-
lich des Weltgeschehens usw. Auch gibt es kein
Thema und tiberhaupt nichts, das nicht dazu
nutzbar sein konnte, sich von Arger7 Angstenv
Stress und Hektik zu befreien. So gehort stun-
denlanges und sehr ausfiihrliches Reden zu ihrem
Leben, folglich es nicht verwunderlich ist, dass

sie in der Regel pro Tag 24 000 Worte sprechen,
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U Zzien hra najlepSia kamaratka alebo kama-
ratky mimoriadne doélezita Ulohu. Dokon-
ca plati, Ze Zena sa bez najlepSej priatel’ky
moZe stat’ nenavistnou a neznesitel'nou ale-
bo dokonca stratit’ svoju Zivotaschopnost’ —
v najSirSom zmysle slova. Priatel’ky medzi
sebou — niekedy tiezZ znami alebo aj cudzi
I'udia — maju spolo¢nu vasen, ktorej sa inten-
zivne venuju a dokazu o nej celé hodiny dis-
kutovat’ a dospiet’ tak k najroznejSim témam,
pocnic muzom cez deti aZ po kazdodenny
zivot, spravodajskeé programy, nehody, filmy
alebo ¢okol'vek iné. Naozaj sa t¢émam nekla-
du ziadne medze, a to ani pokial’ ide o pracu,
uces alebo svetové dianie. Neexistuje Ziad-
na téma, ktora by nebola vhodna na tnik od
hnevu, obav, stresu a zhonu. DIh¢é a vel'mi
podrobn¢ rozhovory s sucastou ich Zivota,
nie je preto prekvapujuce, ze Zeny v prieme-
re prehovoria 24 000 slov denne, zatial’ Co
muzi iba 11 000. Zeny majt tendenciu dat’
volny priebeh citom a su d’aleko pred muzmi
aj v pripade smiechu, ismevu, ale tiez placu,
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wahrend es die Manner gerade mal auf deren
11000 bringen. Gefithlen lassen die Frauen
eher freien Lauf, und in bezug auf das Lachen
und Lacheln sind sie den Mannern weit voraus,
wie auch hinsichtlich des Weinens, das bei ihnen
doppelt so haufig ist und ihnen Erleichterung
verschafft in den verschiedensten Lagen und
Situationen. Bewundern und betrachten sie ir-
gendwelche Dinge, wie auch Blumen, Tiere oder
Menschen, dann tun sie das offen und lautstark,
und in bezug auf ihre Stimmungen machen sie
kein Hehl daraus, denn in der Regel zeigen sie
auch diese frei und offen — ganz egal, was die
Welt dariiber denken mag. Von der Mannerwelt
wird dieses Verhalten tiblicherweise — zumindest
von den frauennegierenden Mannern —nicht ver-
standen, weshalb gerne dartiber gelacht wird
und womaoglich noch dumme Spriiche dariiber
gemacht werden. Doch was bisweilen den Man-
nern lacherlich erscheint, verschafft den Frauen
einen ansehnlichen Vorsprung gegentiber dem
anderen Geschlecht, denn die Fahigkeit, sich
durch das Reden mit Freundinnen usw. ihrer
Probleme und Note und ihrem Arger usw. zu
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ktory je u nich dvakrat Castejsi a ktory im po-
skytuje ul'avu v najréznejSich rozpolozeniach
a situaciach. Ked’ sa pozastavuju a pozera-
ju na cokol'vek, napriklad na kvety, zvierata
alebo 'udi, robia to otvorene a nahlas a svoje
nalady neskryvaju, spravidla aj tieto prejavu-
ju slobodne a otvorene — bez ohl'adu na to,
¢o si o tom pomysli okolie. Toto spravanie
muzsky svet — aspon ti muzi, ktori Zeny ne-
guju — zvycajne nechdpe a smeje sa na nom
a podl'a moznosti si z toho robi hlupe zarty.
Ale to, ¢o sa niekedy zda muZom smieSne,
dava Zenam znacny naskok pred opacnym
pohlavim, pretoze schopnost’ zbavit’ sa svo-
jich problémoyv, tazkosti, svojho hnevu atd’.
rozhovorom s priatel’kami a pod., ako aj
schopnost’ dostat’ takto pod kontrolu svoje
emocné vybuchy a otvorene zdielat’ svoje
mySslienky a pocity zodpovedd mimoriadne
efektivnej psychohygiene, ktord muzom zvy-
¢ajne Uplne alebo aspon vo vel'kej miere chy-
ba. Takto uskuto¢novana psychohygiena Zien
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entledigen, wie auch ihre Gefiihlsausbriiche
unter Kontrolle zu bringen und das offene Dar-
legen ihrer Gedanken und Gefiihle, entspricht
einer ausserst wirksamen Psychohygiene, die in
der Regel den Mannern vollig oder zumindest
zu grossen Teilen abgeht. Die so gehandhabte
Psychohygiene der Frau zeitigt denn auch un-
mittelbare Auswirkungen auf ihre Gesundheit
und psychische Stabilitat. Dies tragt auch dazu
bei, dass Frauen viel seltener krank sind, und
zwar auch in psychischer Hinsicht, woraus re-
sultiert, dass sie weniger Selbstmord begehen und
die Verantwortung des Lebens wirklich tragen
und diese nicht einfach beiseite schieben. Sehr
viel eher als Manner suchen sie selbst beinahe
unlosbare Probleme zu losen und das Leben
lebenswert zu machen — nattrlich auch diesbe-
ziiglich immer von den Ausnahmen abgesehen,
die es alliiberall immer gibt. Insgesamt werden
die Frauen durchschnittlich auch etwa acht Jahre
alter als Manner, wobei sie in der Regel auch
mehr auf ihren Korper achten, was ein weiterer
und sehr wichtiger Grund fir ihre stabile Ge-
sundheit ist. Und gerade in dieser Hinsicht tun
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ma priamy vplyv na ich zdravie a psychicku
stabilitu. To tiez prispieva k tomu, Ze Zeny
su zriedkavejSie choré, a to aj z psychickeho
hladiska, v dosledku ¢oho u nich klesa pocet
samovrazd a st schopné niest’ skutocnt zod-
povednost’ za svoj Zivot a nie ju jednoducho
odsuvat’ nabok. Ovela CastejSie nez muzi sa
samostatne pokusaju riesit’ takmer neriesitel’-
né problémy a robia Zivot hodnym Zitia — sa-
mozrejme aj v tomto pripade aZ na vynimky,
ktoré existuju vzdy a vSade. Celkovo su Zeny
v priemere asi o osem rokov starSie nez muzi
a aj preto zvyc€ajne venuju viac pozornosti
svojmu telu, Co je dalsi a vel'mi dolezity do-
vod pre ich stabiln¢ zdravie. A prave v tomto
im 1ich vlastn€ spravanie prospieva. Chodia
tiez k lekarovi ovel’a CastejSie ako muzi.
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sie sich viel mehr Gutes und gehen auch viel
haufiger zum Arzt als die Manner.

Das weibliche Geschlecht ist das friedlichere,
wahrend das méannliche mehr zu Aggressivitat,
Gewalt, Unruhe und zu sonstigen Ausartungen
neigt, und zwar auch im Bezug auf die Sexuali-
tat und die Kriminalitit und hinsichtlich des
Sichaufschwingens zu sektiererischen Gurus,
Meistern und Erhabenen und wie sie sich sonst
nennen. Und das gilt nicht nur fir ein einzelnes
Land, sondern fiir die ganze Welt. So kommt z.B.
auf etwa 65 mannliche Sektengurus usw. oder
auf 25 mannliche Kriminelle und Verbrecher
nur gerade eine Frau, wie Statistiken aussagen.
Wenn es um Mord geht, dann stehen die Man-
ner mit 90 Prozent aller Mordtaten sehr weit im
Vordergrund. Status, Eifersucht, Liebesprobleme
sowie Profitgier, Rache, Hass und Wirtschafts-
pannen sind der haufigste Anlass fiur Morde
durch Méanner. Gleichermassen gilt das auch fir
Selbstmorde. Dabei spielt oft das Geschlechts-
hormon Testosteron, das das eigentliche Ag-
eressionshormon verkorpert, als grundlegende
organbedingte Ursache die wichtigste Rolle. Der
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Zenské pohlavie je mierumilovnejsie, zatial
¢o muzské pohlavie inklinuje viac k agresi-
vite, nasiliu, nepokoju a inym vykyvom, a to
aj pokial' ide o sexualitu a kriminalitu, ako
aj o nachylnost’ k sektam a spolCovanie sa
s rOznymi guruami, majstrami a pod. A to ne-
plati len pre jednu krajinu, ale pre cely svet.
Zo Statistik napr. vyplyva, Ze na priblizne 65
muzskych sektarskych guruov alebo na 25
muzskych kriminalnikov a zlo€incov pripada
len jedna Zena. Pokial’ ide o vrazdu, v popre-
di st muzi s 90 percentami vSetkych vrazd.
Postavenie, Zziarlivost, problémy vo vzta-
hoch, ako aj ziskuchtivost’, pomsta, nendvist’
a ekonomické problémy st najCastejSimi pri-
¢inami vrazd u muzov. To plati aj pre samo-
vrahov. Pohlavny hormon testosteron, ktory
je vlastny hormon agresivity, Casto hra do-
lezitejSiu ulohu ako zakladna pri¢ina. Muz-
ské telo produkuje patkrat vacsie mnozstvo
tohto hormonu nezZ Zenske telo. A ked’Ze tes-
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mannliche Korper produziert dieses Hormon in
finffach grosserer Menge, als dies beim weib-
lichen Korper der Fallist. Und da Testosteron das
eigentliche Aggressionshormon darstellt, dirfte
der Fall wohl klar sein. Zu beachten ist aber
auch, dass in bezug auf die mannliche Aggres-
sion auch die Erziehung durch die Eltern, Ver-
wandten, Lehrer, Freunde und Bekannten usw.
sowie die Selbsterziechung eine sehr wichtige
Rolle spielen. In den ersten drei Lebensjahren
legen Méadchen und Jungen die gleiche Aggres-
sivitat an den Tag, wobei Madchen in der Regel
jedoch dazu erzogen werden, Wut und Zorn und
alle sonstigen Aggressionen zu unterdriicken und
nicht aufkommen zu lassen. lhre Erziehung ist
normalerweise darin fundiert, sich dem Lieb-
sein einzuordnen, was jedoch nicht selten dazu
fihrt, dass sie dann einfach alles hinnehmen und
sich wehrlos jenen mannlichen Gespanen aus-
liefern, die Macht tiber sie auszutiben verstehen
und sie sich unterordnen. Ein Faktum, das sich
dann leider auch bis ins Erwachsenenalter er-
halt, wodurch die Frauen dann horig, willenlos
oder angstlich werden und sich von Mochtegern-
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tosteron je vlastny hormon agresivity, je to
jasné. Je vS8ak tiez potrebné poznamenat’, ze
pokial’ ide o muzsku agresiu, vel'mi dolezita
ulohu zohrava aj vychova, a to ako vycho-
va rodi¢mi, pribuznymi a ucite'mi, znamy-
mi a priatel'mi atd’., tak aj vlastna individu-
alna vychova. V prvych troch rokoch zivota
vykazuju dievcata a chlapci rovnakl uroven
agresivity, no diev€ata si zvyc€ajne vychova-
vané k tomu, aby hnev, zlost’ a vSetky ostatné
formy agresie potlacili. Ich vychova je zvy-
¢ajne zaloZena na tom, aby boli dobré a milé,
aby sa pacili, ¢o Casto vedie k tomu, Ze po-
tom jednoducho vSetko prijimaju a odovzda-
jJu sa bezbranne tym muZzskym spolo¢nikom,
ktori nad nimi chci mat’ moc a chcu si ich
podriadit’. To je jav, ktory bohuZzial pretrvava
do dospelosti, v désledku ¢oho sa zeny po-
tom stavaju podriadenymi, bezmocnymi ale-
bo bojazlivymi a nechaju sa vykoristovat’,
potlacat’, tyrat a zneuzivat samozvanymi
chlapmi. Tato snaha o to, aby boli dobré, milé
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mannern ausbeuten, unterdriicken, misshandeln
und missbrauchen lassen. Das auf Liebsein Ge-
trimmtsein hat also unter Umstanden auch
schwere negative FFolgen. Ein weiterer Aspekt
dieser Liebsein-Erziehung ausserst sich oft auch
darin, dass die Madchen — und spater auch die
erwachsenen Frauen —ihre Aggressionen gegen
sich selbst richten, und zwar sehr oft mit dus-
serst iiblen Auswirkungen psychischer und
physischer Natur, folglich dann Depressionen,
Magersucht und Psychosen usw. in Erscheinung
treten, die dann nur sehr schwer und in der
Regel nur psychiatrisch wieder behoben werden
konnen.

Im Gegensatz zu den Madchen werden Knaben
sehr oft regelrecht dazu erzieherisch angehalten
und oft gar durch unverniinftige Erziehende
dazu gezwungen, ihren Aggressionen freien Lauf
zu lassen — nicht selten mit irren Behauptungen,
dass ein Junge erst durch das Ausleben seiner
Aggressionen seinen <Mann> stehen konne. Da-
durch ist zu erkennen, dass Aggression in sehr
hohem Masse auch gesellschaftlich bedingt ist.
Und in dieser Folge geschieht es, dass sich aus
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a pacili sa, mo6ze mat’ za urcitych okolnosti
vazne negativne nasledky. Dalsim aspektom
tejto vychovy k tomu, aby sa Zena pacila, je
Casto skutocnost’, Ze diev€ata — a neskor aj
dospel¢ Zeny — smeruji svoje agresie proti
sebe samym, a to vel'mi Casto s mimoriadne
nepriaznivymi ucinkami psychickej a fyzic-
kej povahy, v dosledku ¢oho potom nasledu-
ju depresie, anorexia a objavuju sa psychozy
atd’., ktor¢ sa potom daju vyriesit’ len vel'mi
tazko a zvycCajne iba psychiatricky.

Na rozdiel od dievc¢at st k tomu chlapci spra-
vidla Casto priamo vychovavani a ti, ktori
ich takto vychovavaju, ich Casto nerozumne
nutia nechat’ agresivite vol'ny priebeh — ne-
zriedkavo s mylnym argumentom, Ze chla-
pec sa moze stat’ ,,muzom‘ az vtedy, ked’ sa
naplno rozvinu jeho agresivne tendencie. To
ukazuje, Ze agresia je vo vel'mi velkej miere
podmienena aj socidlne. A nasledne dochadza
k tomu, ze prostrednictvom takejto nesprav-
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der ganzen diesbeziiglich falschen FErziehung
heraus das Bild des Liebsein-Madchens und der
Liebsein-Frau sowie des mannlich-aggressiven
Jungen und Mannes im Menschen verinnerlicht.
Es entsteht auch das falsche Bild dessen, dass
ein weinender Junge oder Mann als zornig und
wutentbrannt oder ein weinendes Madchen oder
eine Frau als angstlich, ungliicklich und weichei-
isch eingeschatzt wird, was der Wirklichkeit je-
doch vollig entgegenspricht. Es gibt aber auch
noch eine weitere falsche Vorstellung, die ewig
neuen Ziindstoff findet, namlich dass hauptsach-
lich der Mann untreu sei und also fremdgehe,
wahrend die Frau treu sei und vom Fremd-
gehen nichts halte, folglich sie also davor gefeit
sei, unter dem Zaun durchzufuttern. Das ist ein
Bild, das einer volligen Falschheit entspricht,
denn auch Frauen sind vor dem Fremdgehen
nicht gefeit, wie die Wirklichkeit weltweit be-
weist — nur dass es sich bei den Frauen mehr in
Grenzen halt als bei den Mannern, in denen ir-
gendwie ein Jagd- und Eroberungstrieb in Sachen
Frauen existiert. Nattirlich kann auch in bezug
auf das Fremdgehen der Frauen und Manner
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nej vychovy sa v l'udoch zakotvuje obraz
milého a pacivého dievcat’a a Zeny na jednej
strane a agresivneho chlapca a muza na strane
druhej. Vznika tak tieZ nespravna predstava,
ze placuci chlapec alebo muz je nahnevany
a zurivy a Ze plactce dievca alebo Zena je bo-
jazliva, neStastnd a slaba, ¢o vSak uplne od-
poruje realite. Existuje vSak aj d’alSia mylna
predstava, ktora je vZdy nanovo podporova-
na, a to Ze muz je prirodzene neverny, a preto
podvadza, zatial’ Co Zena je lojalna a neveri
v podvadzanie, a preto je vo¢i nevere imunna.
Toto je predstava zalozena na uplnom klam-
stve, pretoze Zeny vocCi podvadzaniu imunne
nie su, ako to dokazuje skuto€nost’ na celom
svete — ibaze je to viac obmedzené u Zien
ako u muzov, u ktorych existuje v stvislos-
t1 so zenami akysi pud lovca a dobyvatela.
Samozrejme, pokial’ ide o podvadzanie Zien
a muzov, mozno rovnako zahrnut’ celt ich
Skalu aj s vynimkami, pretoZe samozrejme
existuje mnozstvo osob oboch pohlavi, ktoré
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ihre gesamte Welt miteingeschlossen werden —
eben die Ausnahmen —, denn natiirlich gibt es so
und so viele beiderlei Geschlechts, die sich vom
Fremdgehen fernhalten und also mehr oder we-
niger ihren Lebenspartnern und Lebenspartner-
innen treu sind. Betrachtet man hierzu im Ver-
gleich einmal die Schimpansen, die zu 99 Prozent
die gleichen Gene besitzen wie die Menschen,
dann stellt man fest, dass die weiblichen Schim-
pansen seit Jahrmillionen die gleiche Strategie
haben. Kommen sie ins geschlechtsreife Alter,
dann suchen sie sich einen Partner, der alle Vor-
aussetzungen aufweist, um familientauglich zu
sein. Diesen halten die Weibchen dann mit aller-
lei Kniffen und Schatzeleien geschickt bei Laune,
damit er nicht wieder abruckt und verschwindet,
um sich einer anderen lebenszeitlich zuzuwen-
den. Findet dann aber im Weibchen der Eisprung
statt, dann fallt deren Treue zu ihrem Partner
dahin. Das Partnerverhaltnis wird zu diesem
Zeitpunkt nicht mehr so genau genommen,
denn die Weibchen lassen sich dann gerne mit
anderen, jungen und kraftigen Mannchen ein,
mit denen sie gerne ein kurzes intimes Verhalt-
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sa podvadzaniu vyhybaju, a su teda svojim
Zivotnym partnerom viac €1 menej verni. Ak
to porovnate so Simpanzmi, ktori maju z 99
percent rovnaké gény ako cClovek, mozete
vidiet, Ze Simpanzie samice maju rovnaku
stratégiu uz miliony rokov. Ked’ dosiahnu se-
xualne zrely vek, hladaju si partnera, ktory
spitia vietky poziadavky potrebné pre fungo-
vanie rodiny. Samice ho potom najroznejsi-
mi Sikovnymi trikmi a lichotkami udrziavaju
v dobrej nalade, aby sa znovu nevzdialil a ne-
zmizol za nejakou inou, s ktorou by potom
stravil Zivot. Ale ak ddjde u samice k ovu-
lacii, jej vernost’ k partnerovi hned’ zmizne.
V tomto okamihu sa vzt'ah medzi partnermi
uz neberie tak prisne, pretoze samice vtedy
rady vyhladavaja inych, mladych a silnych,
samcov, s ktorymi preziju kratky doverny
vzt'ah a ten ma obvykle za nasledok potom-
stvo. Tymto, ako inac, je zaruCena optimal-
na evolu¢no-geneticka rozmanitost’. A ako je
to u Simpanzov, tak je to ¢iastoCne aj u l'udi,
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nis haben, wodurch in der Regel Nachkommen-
schaft entsteht. Dadurch — wie konnte es auch
anders sein — wird eine optimal evolutiv-geneti-
sche Vielfalt gewahrleistet. Und wie es bei den
Schimpansen ist, so ist es teilweise auch bei den
Menschen resp. bei jenen Frauen, die dazu
neigen. So stimmt bei ihnen das ungetriibte Bild
der absoluten Treue nicht, wie viele gleichartige
Statistiken zur Geniige beweisen. Tatsache ist
namlich, dass auf der Erde jedes zehnte Kind,
das geboren wird, ein Kuckuckskind ist, das
dem gutglaubigen oder einfach betrogenen, ge-
ballhornten und gehornten Ehemann unter-
geschoben wird. Dass dabei aber auch viele
Ehemanner, die ihre Frauen betriigen, selbst
Kuckuckskind-Erzeuger sind, das dirfte wohl
klar sein. Und all das geschieht nicht nur in den
sogenannten zivilisierten Staaten, sondern tat-
sachlich gesamthaft auf der ganzen Welt. Und
wenn die Schimpansen als Beispiel fiir eheliche
Fehltritte herangezogen werden, dann diirfte
das wohl nichts Diskriminierendes haben, denn
auch wenn der Mensch nicht von Affen ab-
stammt, so konnte man trotzdem sagen, dass er
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resp. u tych zien, ktoré k tomu maja tenden-
cie. Jasna predstava absolutnej vernosti tu ne-
zodpoveda realite, o dostatocne dokazuje aj
mnozZstvo suvisiacich Statistik. Faktom je, Ze
kazde desiate diet’a, ktoré sa narodi, je kuku-
¢im dietatom, ktor¢ je podhodené I'ahkover-
nému alebo jednoducho podvedenému, paro-
hatému manzelovi. Malo by vSak byt’ zrejmé,
ze mnoho Zenatych muzov, ktori podvadzaja
svoje manZzelky, sami splodili takého kukucie
deti. A to vSetko sa deje nielen v takzvanych
civilizovanych Statoch, ale vlastne na celom
svete. A ak sa Simpanzy pouZziju ako priklad
manZelskych preslapov, nejde o ni€ urazlive,
pretoze aj ked’ 'udia nepochadzaju z opic, da
sa stale povedat’, Ze ide o najblizSich pribuz-
nych l'udi, hoci len v genetickej stvislosti.
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des Menschen nachster Verwandter ist, allein
einmal in bezug auf die Gene gesehen.

Betrachtet man nun noch den Alterungsprozess
von Mann und Frau, dann treten auch da Unter-
schiede in Erscheinung. Manner altern so z.B.
viel schneller als Frauen, so sich ergibt, dass eine
Frauvon 55 Altersjahren noch 90 Prozent ihrer
Korperkraft besitzt, die sie im Alter von 25 Jah-
ren besass. Der Mann hingegen muss sich im
gleichen Alter mit nur noch 70 Prozent begnii-
gen. Aber abgesehen davon muss gesagt werden,
dass natiirlich auch der Mann ein paar gute
Seiten und Figenschaften hat, zumindest einmal
die Mannlichkeit — von der Seite der Frau aus ge-
sehen. Auch die romantische Ader ist ihm nicht
abzusprechen, wie auch nicht die stattliche
Figur, das Gefiihlvolle, der ldealismus, seine
korperliche Kraft und der Spass, den man mit
ihm haben kann — wenn alles stimmt. Auch
seine Liebenswertigkeit und vieles mehr ist dem
Mann gegeben, das er auch zur Geltung bringt
und damit die Frauen an sich zieht, wie Um-
fragen beim anderen Geschlecht ergeben. Ge-
schatzt und geachtet wird bei den Frauen auch

39

Ak sa teraz pozriete na proces starnutia mu-
Zov a zien, rozdiely sa objavia aj tu. Muzi na-
priklad starnt ovela rychlejSie ako Zeny, tak-
ze zena vo veku 55 rokov ma stale 90 percent
fyzickej sily, ktort mala vo veku 25 rokov.
Na druhej strane sa muzi v rovnakom veku
musia uspokojit’ iba so 70 percentami. Ale
odhliadnuc od toho treba povedat’, Zze muz
ma samozrejme aj dobre stranky a vlastnosti,
minimalne svoju muznost’ — pri pohl'ade zo
strany Zeny. NemoZno mu tieZ upriet’ roman-
ticka stranku, rovnako ako 1 statnt postavu,
oduSevnenost’, idealizmus, jeho fyzické sily
a zabavu, ktort s nim mozete prezit — ak je
vSetko v poriadku. TaktieZ sa muZovi pri-
pisuje sympatickost’ a eSte ovel'a viac, ¢im
tiez pritahuje zeny, ako ukazuju prieskumy
medzi opaénym pohlavim. Medzi Zenami je
tieZ okrem 1né¢ho ocenovana a reSpektovana
domackost’ muza, ako aj pracovitost’ a mys-
lienkové bohatstvo a dobré otcovstvo, v do-
sledku toho nie je na tom az tak zle — napriek
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die Hauslichkeit des Mannes sowie die Arbeit-
samkeit und der Ideenreichtum und das gute
Vatersein, nebst vielem anderem, folglich er trotz
jener, welche Querschlager und Frauenhasser so-
wie Frauenausniitzer und Frauendiskriminierer
sind, so schlecht nicht wegkommt.

In bezug auf die Gesundheit der Manner ist es
schlecht, wenn ihre Frauen zuviel arbeiten. Diese
namlich kiimmern sich in der Regel ausgiebig
um die Gesundheit und um das sonstige Wohl-
ergehen des Mannes, was sie aber durch zuviel
Arbeit vernachlassigen. Gleichermassen kann
dies natiirlich auch vom Mann gesagt werden, bei
dem durch zuviel Arbeit die zwischenmensch-
lichen Beziehungen zur Frau sowie das Familien-
leben und damit auch die Kinder zu kurz kom-
men. Leider ist das ein Phanomen der heutigen
Zeit, dem oftmals nichts entgegengesetzt werden
kann, weil die Arbeit einfach vorgeht, weil diese
mit ihrem Lohnabwurf das Wichtigste in jeder
Gesellschaftsschicht ist, denn ohne Lohn resp.
Geld kann weder das eigene noch das Leben der
Familie erhalten werden. Dadurch kommt es,
sowohl bei der Frau wie beim Mann, dass beide
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mizogynom a tym, ktori Zeny zneuZivaju
a diskriminuju.

Pre zdravie muZzov je tiezZ neblah¢, ak ich Zeny
prili§ tvrdo pracuji. ZvycCajne sa totiZ staraju
o zdravie a pohodu muza, ¢o vSak priliSnou
pracou zanedbdvaju. Rovnakym spdsobom
to samozrejme mozno povedat’ aj 0 muZovi,
u ktor¢ho priliSna praca vedie k zanedbava-
niu I'udskych vzt'ahov so Zenami a rodinné-
ho Zivota, a teda aj deti. Toto je, Zial’, dneSny
fenomen, proti ktorému sa ¢asto neda nijako
branit’, pretoZe praca jednoducho napreduje
a vyplata je to najddlezitejSie v kazdej spo-
loCenskej vrstve, ked’Zze bez mzdy, resp. bez
penazi nemdze Clovek udrzat’ vlastny Zivot
ani Zivot rodiny. Vysledkom je, Ze tak Zeny,
ako aj muzi, obe pohlavia si spésobuji uymu
vzajomne voci sebe a aj vo vzt'ahu k svojmu
zdraviu, takze pondhl'anim sa do prace trpia
celkovo, a preto by bolo vhodné, keby sa
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Geschlechter im Bezuge auf sich selbst und
hinsichtlich ihrer Gesundheit usw. sich selbst
Schaden zufiigen, so also durch die Hetze der
Arbeit das gesamte Wohlergehen darunter
leidet, weshalb es angebracht wére, wenn alles
mit Vernunft und Mass und Ziel erledigt wiirde.
Das ist wohl leicht gesagt, doch ausserst schwer
getan.
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vSetko robilo s rozumom a mierou a prime-
ranym cielom. To je vSak I'ahké povedat, ale
mimoriadne tazke uskutocnit’.
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